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Hupexrop BOVY «Exarepunnnckas COLI»

TeBprU3CKOTO MyHMIIMIIAIBHOTO palioHa

OMcKoit o0acTi
T.A.Taiinaiiuyk

[Mpuka3 ot 28.08.2024 r. Ne 21/1

JECATUIHEBHOE MEHIO/JISI BOCIIUTAHHUKOB JIOINIKOJIbHOM I'PYIIIIBI

BOY «Exarepununckas COI» na 2024-2025 y4eoHblii roa

Ce30H: 0CEHb, 3MMa, BECHA,JIETO

Bo3spacthas xateropus: 1-3 roga, 3-7 ner

COopHUK perenTyp 0101 U KYTHHAPHBIX U3EIHN I MPEANPHUATHH 0OIIIECTBEHHOTO MTUTAaHUS MPH 00111e00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX MO PeaKIIHei

B.T.Jlammunoii. U3aarensctBo «Xnebnpoauadopmy», 2004
COopaUK perenTyp OO U KYTHHAPHBIX U3JICTUH I OPTaHU3AIUU TOPSINX 3aBTPAKOB U 00e710B oOyJatomuxcs 1-4 kimaccoB

obmeoOpazoBaTenbHBIX opranuzanuii. «HoBocubupckuit HUU ruruens», 2020

COopHuK penentyp 010 U KyTUHAPHBIX W3IEIHH ISl MUTAHUS JETeH B TOIIKOIbHBIX OpPraHU3ausax

M.I1.Morunensiii, T.B.Tyrenssn, MockBa uznatenbctBo «JleJIunmpunty, 2011

IMpuem HaumenoBanue 011012 Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypbi
17000044 omona | Beaku Kupbi YriaeBoanl I[EHHOCTDb
Henens 1 Jlennb 1 IloneneabHUK
3aBTpak 1 Kama oBcsiHas mosiounas I'epkyiec 200 10,83 10,53 33,16 168,91 93
XJ1€0 IIIeHnYHbII 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[ToBuano ¢ppykroBoe 20 12,95 0,08 1,96 9,44 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 25,82 10,86 56,64 274,94
3aBTpak 2 Cok mIo0BbIN HATYypaIbHBII 180 0,9 0,18 27,26 113,0 [Tpom.
Oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,7 5,66 10,12 110,36 54-8¢-2020
[110B ¢ kypuieit 220 13,86 5,56 24,83 204,83 54-12m-2020
Xneb mieHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
Kucenb u3 koHLIEHTpaTa Ha SITOHBIX 180 0,4 0,018 25,24 102,72 376
IKCTpakTax ¢ BUT.C
Hroro 3a oden 21,33 11,54 74,68 488,41




Homannk MaxkapoHbI OTBapHbBIE 150 4,95 8,25 32,7 228,15 54-1r-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a mojaHuK 5,01 8,25 42,16 265,99
HUroro 3a nenn 53,06 30,83 200,74 1142,34

Hepnens 1 lens 2BTopHuK

3aBTpak 1 Karmra Bg3kasg Moo4Has MIIEHHAS 200 8,3 11,7 37,5 288,0 54-6x-2020
X11e0 MIIeHNYHEIH 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[Teuenne 20 1,5 3,7 13,4 93,0 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 11,84 15,65 72,42 477,59

3aBTpak 2 DpykT 85 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpom.

Ooen 11{m 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodereM 200 5,7 7,6 7,1 120,0 88
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 150 5,4 49 32,8 196,8 54-1r-2020
Kotnera (momydabpukarsl) 70 7,05 5,29 4,91 117,68 [Tpom.
Coyc KpacHBI OCHOBHOH 40 1,08 1,68 1,72 26,52 54-3coyc-2020
Xneb meHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpowm.
Kowmmnor u3 cyxodpykros ¢ But.C 180 0,45 0,0 17,82 72,9 349
Hroro 3a oden 22,05 19,77 78,84 604,4

Ioagaux CyIl MOJIOYHBII C PUCOM 200 4,96 6,32 18,56 150,4 54-18x-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a moJgHUK 5,02 6,32 28,02 188,24
Hroro 3a 1eHb 39,41 42,14 191,68 1324,83

Heneas 1 lens 3Cpena

3aBTpak 1 Kamra Bs13kas MoJtouHas MIIeHUIHAS 200 8,2 10,8 38,5 2835 54-13x-2020
Xi1€0 IIIeHNYHBII 25 1,98 0,25 12,06 58,75 ITpowm.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[leueune 20 15 3,7 13,4 93,0 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 11,74 14,75 73,42 473,09

3aBTpak 2 OpykT 85 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpom.

Obex Cyn kaprodenbHbIi ¢ MICHBIMU 200 1,6 1,92 11,84 72,0 137
¢bpuKagenpKkaMu
Kapkoe no-goManHeMy 13 Kypuibl 220 27,28 6,82 19,36 248,27 54-9m-2020
Xneb mieHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
Kucenb 13 koHLIEHTpaTa Ha SITOHBIX 180 0,4 0,018 25,24 102,72 376
9KCTpakTax ¢ BUT.C
Hroro 3a oden 31,65 9,06 70,93 493,49

Honauuk Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOM KpyMHoOi 200 5,74 5,86 15,78 138,75 54-17x-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020




HToro 3a moJ;THUK 5,8 5,86 25,24 176,59
HToro 3a neHn 49,69 30,07 181,99 1197,77

Hepneas 1 Jlens 4YerBepr

3aBTpak 1 OmuteTHaTypabHBIN 110 8,47 12,87 2,06 158,2 54-10-2020
ChIp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke 10 3,5 45 0,0 54,55 54-13-2020
X11e0 MIIeHNYHEIH 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a 3aBTpaK 14,01 17,62 23,58 309,34

3aBTpak 2 budwnaiid 150 4,2 3,75 6,0 74,55 [Tpom.

Ooen Cym-mmropens kaproders 200 3,2 4,88 17,12 126,4 171
I'peuka oTBapHas 150 13,95 3,3 66,45 358,8 213
Tedrenu (nonyhabpuxars) 70 8,51 22,32 5,26 275,94 [Tpom.
Coyc 0erblii 0CHOBHOM 40 1,08 1,68 1,72 26,52 54-2coyc-2020
Xneb mieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,42 3,15 10,08 82,08 54-23ru-2020
HUroro 3a 00exn 32,53 35,63 115,12 940,24

Hoanuuk Karra Ba3kas MoIo4Has MIIEeHUYHAS 200 8,2 10,8 38,5 283,5 54-13k-2020
MoOJ0KO LIETBHOE KUITTYEHOE 180 5,22 45 8,64 96,3 385
HToro 3a moJygHuK 13,42 15,3 47,14 379,8
Hroro 3a neHn 64,16 72,3 191,84 1703,93

Henens 1 Jlenn S IIaTHnna

3aBTpak 1 Kama xuakas Mojgo4Has KyKypy3Has 200 5,8 6,8 32,8 216,9 54-1x-2020
Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMU) 10 0,05 4.1 0,05 37,4 54-193-2020
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 1,98 0,25 12,06 58,75 ITpom.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a 3aBTpak 7,89 11,15 54,37 350,89

3aBTpak 2 OpykT 85 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpom.

Obex Bop ¢ kanmycroit u kapTodenem co 200 3,76 4,53 10,12 8,09 54-2¢-2020
CMETaHOM
[Trope kaprodensHOE 150 2,72 4,82 19,8 139,4 54-11r-2020
Pbi0a, 3amieucHHast B CMETAHHOM COYCE 80/50 15,1/0,75 17,6/4,1 4,4/1,6 236,6/46,45 54-9p-2020
(MUHTAaIA) 54-1 coyc-2020
Xn1eb mIeHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
Kakao ¢ Mo1okoM 180 4,14 3,96 11,25 94,48 54-21ru-2020
Hroro 3a oden 28,84 35,31 61,66 595,52

Ioaxank 3anekaHka U3 TBOpora 70 11,95 7,5 11,7 162,3 54-11-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a moyTHuK 12,01 7,5 21,16 200,14




| MiToro 3a nens | 4924 | 5436 149,59 1201,15

Heneas 2 Jlennb 6 IlonenenbHUK

3aBTpak 1 Cyn MOJIOYHBIH C PUCOM 200 4,96 6,32 18,56 150,4 54-18k-2020
X1e6 MIIeHNnYHBIA 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[Teuenne 20 1,5 3,7 13,4 93,0 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpaK 8,5 10,27 53,48 339,99

3aBTpak 2 CoK IJI0IOBBIN HATYPATBHBIH 180 0,9 0,18 27,26 113,0 [Tpom.

Ooben CBEKOJIbHUK 200 1,63 4,0 11,28 87,8 58
3anekanka KapTodenbHasi C TOBSIIUHON 200 23,5 24,1 26,4 416,4 54-13m-2020
Xned meHunYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
Kucenb u3 koHIleHTpaTa Ha SITOHBIX 180 0,4 0,018 25,24 102,72 376
9KCTpakTax ¢ BUT.C
HToro 3a odexn 27,9 28,42 77,41 677,42

IMoaauuk Kama Bs3kast MoJIO4Has OBCSHASA 200 8,6 12,8 34,2 285,8 54-9k-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HUToro 3a mojaHuK 8,66 12,8 43,66 323,64
Hroro 3a neHn 45,96 51,67 201,81 1454,05

Heneasn 2 Jenb 7BTopHuK

3aBTpak 1 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 10 3,5 4,5 0,0 54,55 54-13-2020
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 150 8,2 6,9 35,9 238,9 54-4r-2020
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpom.
Yaii c caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a 3aBTpak 13,74 11,65 57,42 390,04

3aBTpak 2 budunaid 150 4,2 3,75 6,0 74,55 [Tpom.

Obex Cyn kaprodenbHbIii ¢ MaKapOHHBIMU 200 4,16 2,24 14,8 95,68 54-7¢-2020
H3IENUSIMHA
[110B ¢ kypunei 220 13,86 5,56 24,83 204,83 54-12m-2020
XJ1€0 IIIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
KowmmoT u3 cyxoppykroB ¢ BuT.C 180 0,45 0,0 17,82 72,9 54-1xu-2020
Hroro 3a oden 20,84 8,1 71,94 443,91

Ioaxank 3anekaHka U3 TBOpora 75 12,8 8,05 12,5 173,9 54-11-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a moyTHUK 12,86 8,05 21,96 211,74
Hroro 3a neHnb 51,64 31,55 157,32 1120,24




Hepneas 2 Jlenb 8Cpena

3aBTpak 1 Karmra Bg3kasg Moao4Has MIIEHHAS 200 8,3 11,7 37,5 288,0 54-6x-2020
X1e6 MIIeHNnYHBIA 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[ToBumio PpykKTOBOE 20 12,95 0,08 1,96 9,44 [Tpowm.
HToro 3a 3aBTpaK 23,29 12,03 60,98 394,03

3aBTpak 2 DpykT 85 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpom.

Ooen Cym kapTodenbHbIH ¢ (acoabio 200 6,78 4,58 14,4 125,92 54-9¢-2020
Kapkoe mo-mgomManineMy u3 Kypuiibl 220 27,28 6,82 19,36 248,27 54-9m-2020
Xned meHunYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpom.
Kaxao ¢ M0JIOKOM CTyIIEHHBIM 180 3,15 2,97 20,07 120,06 54-22ru-2020
HUTroro 3a 00exn 39,58 14,67 68,32 564,75

IMonauuk Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 55 5,58 17,72 143,02 54-19x-2020
W3IEIUAMUA
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a mojaHuK 5,56 5,58 27,18 180,86
Hroro 3a 1eHb 68,93 32,68 168,88 1194,24

Heneasn 2 Jlenb 9UeTBepr

3aBTpak 1 Kama xuakas Mojgo4Has KyKypy3Has 200 5,8 6,8 32,8 216,9 54-1x-2020
Xi1€0 IIIeHNIHBII 25 1,98 0,25 12,06 58,75 ITpowm.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
[leueune 20 15 3,7 13,4 93,0 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 9,34 10,75 67,72 406,49

3aBTpak 2 OpykT 85 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpom.

Oben Cyn-mopeuns kaptodens 200 3,2 4,88 17,12 126,4 171
Puc oTrBapHoit 150 3,69 4.8 36,5 203,47 54-6r-2020
Pbi0a, 3amieucHHast B CMETAHHOM COYCE 80/50 15,1/0,75 17,6/4,1 4,4/1,6 236,6/46,45 54-9p-2020
(MuHTAal) 54-1 coyc-2020
XJ1€0 IIIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpom.
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,42 3,15 10,08 82,08 54-23ru-2020
Hroro 3a oden 28,53 34,83 84,19 765,5

Honauuk Cyn ¢ rpeyHeBOl Kpynou 200 5,74 5,86 15,78 138,75 54-17x-2020
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
HToro 3a moiTHUK 5,8 5,86 25,24 176,59
Hroro 3a neHn 44,17 51,84 189,55 1403,18




Hepneas 2 Jennb 10 IIaTanna

3aBTpak 1 CyI MOJIOYHBIN C PUCOM 200 4,96 6,32 18,56 150,4 54-18k-2020
X1e6 MIIeHNnYHBIA 25 1,98 0,25 12,06 58,75 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,0 9,46 37,84 54-2ru-2020
Macio ciimBOYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,05 4,1 0,05 37,4 54-193-2020
HToro 3a 3aBTpaK 7,05 10,67 40,13 284,39

3aBTpak 2 CoK IJI0JIOBBIN HATYPATBHBIH 180 0,9 0,18 27,26 113,0 [Tpom.

Ooen Cym kapTo(enbHbBIN C TOPOXOM 200 3,2 7,36 17,6 151,0 54-8¢-2020
[Trope xaprodenpHOe 150 2,12 4,82 19,8 139,4 54-11r-2020
ITeyeHb Mo-CTPOTAHOBCKU 40 6,7 6,3 2,65 94,6 54-18Mm-2020
Xned mieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Tpowm.
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,42 3,15 10,08 82,08 54-23ru-2020
HUTroro 3a 00exn 18,41 21,93 64,62 537,58

Monauux MaxkapoHbI OTBapHbBIS 150 5,3 55 32,7 202,0 54-1r-2020
Kaxao ¢ M0JIOKOM CTyITIIEHHBIM 180 3,15 2,97 20,07 120,06 54-22ru-2020
HToro 3a moJygHuK 8,45 8,47 52,77 322,06
HTroro 3a neHn 34,81 41,25 184,78 1257,03
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