MognucaHo undpoBon

[a |7|p,a|7|qy|< noanucbto: Fanpanyvyk
TaTbAHa
TaTbAHa AnekcaHppoBHa

AnekcaHApOBHa fara: 2022.10.05
15:11:00 +06'00"

HNPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO

YTBEPXJAIO

Hupexrop BOVY «Exarepunnnckas COLI»
TeBpHU3CKOro MyHULIIMIIAIIBHOTO palioHa
Omckoli obnactu

T.A.T'aiinaituyk
[Tpuka3s ot 26.09.2022 r. Ne 63

00e10B 1151 00y4aroIUXCHA HAYAJbHBIX KjaaccoB BOY «Exarepuannckas COI»

Ha 2022-2023 y4eonniii roa (¢ 01.10.2022)

Ce30H: OCeHb, 3UMa, BeCHa
Bo3spacthas xateropus: 7- 11 net

COopaUK perenTyp OO U KYTHHAPHBIX U3IETUH I IPEANPUITHI 00IIECTBEHHOTO MTUTAHUS TIPH 00I111e00pa30BaTEIbHBIX IITIKOJIaX MO peaaKIIneH

B.T.Jlanmmmuoi. M3gatenscetBo «XnednpoauHdopmy», 2004

COopHHK penenTyp OJIF01 ¥ KYIMHAPHBIX U3ICTUH U OPraHU3aIliK TOPSYUX 3aBTPAKOB U 00e0B oOydaromuxcs 1-4 kimaccoB
o6meo6pazoBaTenbHbIX opranusanuii. «Hosocubupckuit HUU ruruens», 2020

IMpuem HaumenoBanue 011012 Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypbi
17000044 omona | Beaku | Kupbi YriaeBoanl IIEHHOCTh
Heneasn 1 Jlenn 1 IloneneabHuK
Oben Bop ¢ kanycToii u kaprodenem co 250 4,7 5,66 10,12 110,36 54-2¢-2020
CMETaHOM
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,2 6,53 43,73 2624 54-1r-2020
Kotnera (monydabpuxarsr) 100 10,08 7,56 7,01 168,11 ITpom.
Coyc KkpacHbIIi OCHOBHOM 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
Xn1eb mIieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
KowmmoT u3 cyxohpykroB ¢ BuT.C 200 0,5 0,0 19,8 81,0 54-1xu-2020
®pykr (6aHaH) 120 1,8 0,0 26,9 114,7 [Tpowm.
Hroro 3a oden 30,53 21,35 141,61 912,57




Hepeas 1 [enb 2 BropHuk

Ooen Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢-2020
A3IETTUSIMA
[1n0B ¢ kypureit 200 18,5 7,4 33,1 273,1 54-12m-2020
X1e6 MIIeHnYHBIA 2/30 4,6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
ChIp TBEpPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13-2020
®OpykT (MaHIapuH) 70 0,36 0,1 5,3 24,5 [Tpom.
HUTroro 3a 00exn 35,86 19,7 92,9 693,3

Heneas 1 Jenb 3 Cpena

3aBTpak Cyn kapTo(eNbHbIi ¢ Kpyno# (MIeHo) 250 2,5 3,0 18,3 113,0 138
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Tedrenu (nomydabpukarsl) 100 12,15 31,88 7,51 394,2 452
Coyc KpacHBII OCHOBHOH 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
Xneb mieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 ITpowm.
Kucens 3 KOHIIEHTpaTa Ha SATOTHBIX 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648
9KCTpakTax ¢ BUT.C
®pyxr (rpyma) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 [Tpowm.
Hroro 3a oden 40,0 41,28 191,46 1334,2

Henensn 1 Jenn 4 YerBepr

Ooen Cyn xapTodenbHBIi C TOPOXOM 200 3,2 7,36 17,6 151,0 54-8¢-2020
3anekaHka kapTodenbHas ¢ TOBSAMHON 200 23,5 24,1 26,4 416,4 54-13m-2020
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
COK TUI0JI0BBIN HATypaJTbHbBIN 200 0,5 0,0 10,6 440 ITpowm.
dpykT (51670K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 [Tpom.
HTroro 3a odexn 32,2 32,26 94,0 796,4

Henensn 1 Jlenn S IIsTHuma

Obex [u u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodenem 250 5,7 7,6 7,1 120,0 54-1¢-2020
Puc oTBapHoit 200 493 6,4 48,7 271.3 54-6r-2020
Pbi0a, 3anieucHHast B CMETAHHOM COYCE 80/50 15,1/0,75 17,6/4,1 4,4/1,6 236,6/46,45 54-9p-2020
(MuHTAaIA) 54-1 coyc-2020
Xn1eb mieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
KowmmoT u3 cyxohpykroB ¢ BuT.C 200 0,5 0,0 19,8 81,0 54-1xu-2020
ﬁorypT HaTypaJbHbII 150 3,2 2,5 8,0 67,0 [Tpom.
Hroro 3a oden 34,78 38,6 119,2 962,95




Heneas 2 Jlennb 6 IlonenenbHUK

Ooen Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 9,9 51 15,5 147,5 54-12¢-2020
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Tedrenu (momyhadpuxars) 100 12,15 31,88 7,51 394,2 452
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
X1e0 MIIeHNYHEIH 2/30 6,88 1,12 36,08 182,4 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
Opykr (51670K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 ITpom.
Hroro 3a oden 205,42 44,1 168,34 1308,7

Heneasn 2 Jlenb 7 BropHuk

Ooen Cym kapTodenbHbIH ¢ (acoabio 250 8,48 5,73 18 157,4 54-9¢-2020
Kapkoe mo-mgomManineMy u3 Kypuibl 200 24.8 6,2 17,6 225,7 54-28m-2020
Xned mieHunYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
Kommnor u3 kyparu c sBut. C 200 1,8 0,0 28,5 121,4 54-5xu-2020
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.8 41 0,3 56,6 54-60-2020
Hroro 3a 00ex 44,48 16,43 94,0 701,7

Henens 2 Jlennb 8 Cpena

Oben Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoi (puc) 250/10 1,8 5,2 16,5 122,0 138
[Trope xapTodenpHOe 200 3,63 6,43 26,4 185,9 54-11r-2020
[Teuens Mo-cTpPOraHOBCKU 80 13,4 12,6 5,3 189,2 54-18m-2020
Xi1€0 IIIeHNYHBII 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 ITpowm.
Kucenp u3 koHIIEHTpaTa Ha SITOHBIX 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648
9KCTpakTax ¢ BUT.C
DpyKT (aneabCHH) 180 0,0 0,0 5,0 25 ITpowm.
Hroro 3a oden 23,43 24,63 113,4 780,7

Heneas 2 Jenb 9 UeTBepr

Obex Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 3,2 7,36 17,6 151,0 54-8¢-2020
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,2 6,53 43,73 2624 54-1r-2020
Kotnera (momydabpukarsr) 100 10,08 7,56 7,01 168,11 ITpom.
Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 15 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13-2020
Xneb mIieHnuHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
ﬁorypT HaTypaJbHbII 150 3,2 2,5 8,0 67,0 [Tpom.
Hroro 3a oden 37,13 34,55 116,79 960,01




Heneas 2 Jenn 10 IIaTHHIQ

Ooen Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢-2020
W3 IENUAMHA
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Kypwuna Tymienas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 54-25m-2020
Xneb mieHunuHbII 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
CoK IJI0JIOBBIN HATYPAITBHBIH 200 0,5 0,0 10,6 44,0 [Tpowm.
®pykr (OaHaH) 120 1,8 0,0 26,9 114,7 [Tpom.
HUTroro 3a 00exn 44.8 13,9 178,6 1028,6
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