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YTBEPXJAIO

Hupexrop BOVY «Exarepunnnckas COLI»

TeBpHU3CKOro MyHULIIMIIAIIBHOTO palioHa

OmMckoi oOmactu

T.A.T'aiinaituyk

[Tpuka3s ot 26.09.2022 r. Ne 63

NPUMEPHOE JIBEHAJIUATHUJIHEBHOE MEHIO

00e10B 1151 odyuarwmmxes 5-11 knaccoB BOY «Exkarepunnnckas COLD»

Ce30H: OCeHb, 3UMa, BeCHa
Bo3spacthas xateropus: 7- 11 net

Ha 2022-2023 y4eonniii roa (¢ 01.10.2022)

COopaUK perenTyp OO U KYTHHAPHBIX U3IETUH I IPEANPUITHI 00IIECTBEHHOTO MTUTAHUS TIPH 00I111e00pa30BaTEIbHBIX IITIKOJIaX MO peaaKIIneH

B.T.Jlanmmnoi. U3aarenbctBo «Xnednpoauadopmy», 2004

COopHuK peuentyp 0101 U KyJIUHAPHBIX U3ETHI 17151 OpraHnu3aliy TOpsUYrX 3aBTPakoB U 00e0B oOydaromuxcs 1-4 kiaaccos

obmeoOpazoBaTenbHBIX opranuzanuii. «HoBocubupckuit HUU ruruens», 2020

IMpuem HaumenoBanue 011012 Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypbi
17000044 omona | Beaku | Kupbi YriaeBoanl IIEHHOCTh
Heneasn 1 Jlenn 1 IloneneabHuK
Oben Bop ¢ kanycroii u kaprodenem co 250 4,7 5,66 10,12 110,36 54-2¢-2020
CMETaHOM
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,2 6,53 43,73 2624 54-1r-2020
Kotnera (monydabpuxarsr) 100 10,08 7,56 7,01 168,11 ITpom.
Coyc KkpacHbIIi OCHOBHOM 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
X1eb nieHnYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
KowmmoT u3 cyxohpykroB ¢ BuT.C 200 0,5 0,0 19,8 81,0 54-1xu-2020
Hroro 3a oden 28,73 21,35 114,71 797,87
Heneas 1 Jenb 2 BropHuk
O0ex Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢-2020
H3IETUSIMHA
[110B ¢ kypuueit 200 18,5 7,4 33,1 273,1 54-12m-2020




X1e6 MIIeHnYHBIA 2/30 4,6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
ChIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13-2020
Hroro 3a oden 35,5 19,6 87,6 668,8

Heneas 1 Jenb 3 Cpena

3aBTpak Cyn kapTo(eNbHbINi ¢ KPyIoi (IIIeHo) 250 2,5 3,0 18,3 113,0 138
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Tedrenu (momyhadpuxars) 100 12,15 31,88 7,51 394,2 452
Coyc KpacHBII OCHOBHOH 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
Xned mieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Kucens 3 KOHIIEHTpaTa HA SATOTHBIX 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648
9KCTpakTax ¢ BUT.C
HUTroro 3a 00exn 39,5 40,88 179,06 1279,6

Heneasn 1 Jlenb 4 UeTBepr

Oo0en Cym kapToenbHBIN C TOPOXOM 200 3,2 7,36 17,6 151,0 54-8¢-2020
3anekanka kapTodenbHasi ¢ TOBSIMHON 200 23,5 24,1 26,4 416,4 54-13m-2020
Xneb mieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
Hroro 3a 00en 31,5 31,86 80,0 734,4

Henensn 1 Jlennb S IlaTHHUIAQ

Ooen [n 13 cBexelt KarmycThl ¢ KapTodenem 250 5,7 7,6 7,1 120,0 54-1¢-2020
Puc otBapHOit 200 4,93 6,4 48,7 271,3 54-6r-2020
Pri0a, 3amieucHHas B CMETAHHOM COYCE 80/50 15,1/0,75 17,6/4,1 4,4/1,6 236,6/46,45 54-9p-2020
(MuHTAal) 54-1 coyc-2020
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Kommnort u3 cyxodpykros ¢ But.C 200 0,5 0,0 19,8 81,0 54-1xu-2020
Hroro 3a 0dex 31,58 36,1 111,2 895,95

Heneas 1 Jenb 6 Cy000Ta

3aBTpak MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,2 6,53 43,73 2624 54-1r-2020
Sito BapeHoe 1 mr. 4.8 41 0,3 56,6 54-60-2020
X110 MIIeHUYHBIH 2/30 4,6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
HTroro 3a 3aBTpak 16,8 11,03 80,03 486




Heneas 2 Jlenb 7 IlonenenbHUK

Ooex Cym ¢ ppIOHBIMEH KOHCEPBAMU 250 9,9 51 15,5 147,5 54-12¢-2020
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Tedrenu (momyhadpuxars) 100 12,15 31,88 7,51 394,2 452
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
X11e0 mIIeHNYHEIH 2/30 6,88 1,12 36,08 182,4 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
HUTroro 3a 00exn 205,02 43,7 158,54 1264,3

Heneas 2 [enb 8 BropHuk

Ooen Cym kapTodenbHbIH ¢ (acoabio 250 8,48 5,73 18 157,4 54-9¢-2020
Kapkoe mo-mgoMantneMy u3 Kypuiibl 200 24.8 6,2 17,6 225,7 54-28m-2020
X11e6 MIIIeHNYHEIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
CoK IIJI0OJIOBBIN HATYPATbHBIN 200 0,5 0,0 10,6 44,0 [Tpowm.
HUroro 3a 00exn 39,68 12,33 93,7 645,1

Henens 2 Jenb 9 Cpena

Ooben Cym kapTodenbHblIi ¢ Kpynoi (prc) 250/10 1,8 5,2 16,5 122,0 138
[Trope kapTodenpHOe 200 3,63 6,43 26,4 185,9 54-11r-2020
[Teuens Mo-CTPOraHOBCKU 80 13,4 12,6 5,3 189,2 54-18m-2020
X1e0 nIeHuYHbIH 2/30 4,6 0,4 29,6 140,6 ITpowm.
Kucenp u3 koHIIEHTpaTa Ha SITOHBIX 200 0,0 0,0 30,6 118,0 648
IKCTpaKTax ¢ BUT.C
Hroro 3a oden 23,43 24,63 108,4 755,7

Heneasn 2 Jennb 10 YeTBepr

Oben Cyn xapTodenbHBIi C TOPOXOM 250 3,2 7,36 17,6 151,0 54-8¢-2020
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,2 6,53 43,73 2624 54-1r-2020
Kotnera (momydabpuxarsr) 100 10,08 7,56 7,01 168,11 [Tpom.
Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3coyc-2020
ChblIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13-2020
Xn1eb mIieHuYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
Hroro 3a oden 33,93 32,05 108,79 893,01




Heneas 2 Jenpb 11 IIaTHHIA

Oben Cyn kapToQelbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 5,2 2,8 18,5 119,6 54-7¢-2020
W3 IENUAMHA
I'peuka oTBapHas 200 18,6 4.4 88,6 478,4 213
Kypwuna Tymienas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4.4 131,3 54-25m-2020
Xneb mieHunuHbII 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpowm.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru-2020
HUTroro 3a 00exn 42,7 13,9 147,5 896,3

Henens 2 Henn 12 Cy660Ta

3aBTpak Karma Bsizkast MoiouHast Kykypy3Hasi 200 7,2 9,2 44,0 287,8 54-2k-2020
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20/10 1,1 8,2 6,8 115,0 1
Xned mieHunYHbIH 2/30 4.6 0,4 29,6 140,6 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 12,9 17,8 80,4 543,4
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