
 

                                                                                                                                                                                                             Утверждаю 

                                                                                                                           Директор                          Т.А.Гайдайчук 

 

                                                                                                                                                                                           Приказ от 30.08.2024 № 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

бюджетного общеобразовательного учреждения  

Тевризского муниципального района Омской области  

«Екатерининская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования 

 на основе содержания примерной основной образовательной программы 

 «От рождения до школы» 

Разновозрастная группа «Конфетки» 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание организованной образовательной деятельности в разновозрастной группе на 2024-2025 учебный год 

 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

 

10.00-10.25 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

 

10.00-10.25 

1. Речевое развитие 

 (чтение художественной 

литературы) 

 

 

 

 

10.00-10.25 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

10.00-10.25 

1. Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.25 

 

2. Физическое развитие 

 

 

 

 

10.35-11.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

10.35-11.00 

2. Физическое развитие 

 

 

 

 

10.35-11.00 

2.Речевое развитие 

(коммуникация) 

 

 

 

10.35-11.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

1 раз в 2 недели 

 

10.35-11.00 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

16.00-16.25 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.25 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.25 

 

  

 

Всего 13 занятий в неделю 

 

       Продолжительность занятий      Всего занятий в неделю      Недельная образовательная нагрузка 

       2-3 года -10 минут                                      11                                                1 ч 50 мин 

       3-4 года -15 минут                                      10                                                2 ч 30 мин 

       4-5 лет – 20 минут                                      10                                                3 ч 20 мин 

       5-7 лет -25 минут                                        13                                                5 ч 25 мин 

 



 

 

План образовательно-воспитательной работы воспитанников разновозрастной группы  

на 2024-2025 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый виддеятельности Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Двигательная деятельность  (физическая 

культура) в помещении/ на воздухе 

3 раза в неделю 

2/1 

3 раза в неделю 

 2/1 

3 раза в неделю 

2/1 

3 раза в неделю 

 2/1 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (ознакомление с окружающим 

миром: исследование объектов живой и 

неживой природы, экспериментирование. 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

 

Математическое и сенсорное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

1 раз  

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

2 раза в неделю 

Речевая деятельность   

развитие речи, подготовка к обучению 

грамоте, восприятие художественной 

литературы, фольклора 

 

2 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Изобразительная деятельность 

рисование 

 

лепка 
 

аппликация/конструирование 

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в  неделю 

 

- 

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в неделю  

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

2 раза в неделю 

 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

Всего занятий в неделю 11 10 10 13 

Всего занятий в год 396 360 360 468 
Нагрузка в 1 половине дня  50 минут   

Перерывы между занятиями 10 минут 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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